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ညôန်ïကားစာ ၂/၉၈ 

äရသန်ထ့âတ်လâပ်ရန်äရသန်စ့က်ရâæ၏ အနည်းဆâæးလိâအပ်ချက် 

 ဗဟိâအစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါးñကီးïကပ်ကွပ်ကဲäရးäကာ်မတီ ၀၄၊ ၉၈ ñကိမ်äြမာက် 

အစည်းအäဝးဆâæးြဖတ်ချက်ကိâ ရည်ညôန်း၍ äရသန်စ့က်ရâæ၏အနည်းဆâæးလâိအပ်ချက်ကâိ äအာက်ပါ 

အတိâငး် သတ်မှတ်လâိက်သည်။ 

၁။ äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်äရ၏လိâအပ်ချက် 

 (က) äသာက်äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်  äရအမျိုးအစားသည်   äသာက်äရသန်ထ့âတ်လâပ်ရန်  

အတွက် သင့်äလျာ်သည့်äရအမျိုးအစားြဖစ်ရမည်။ (ဥပမာအားြဖင့် ြမစ်äရ၊ ကနä်ရ၊ 

äချာင်းäရäသာ်လည်းäကာင်း၊ အညစအ်äïကးäရာäနှာäနäသာäရäသာ်လည်းäကာင်း 

မြဖစ်äစရ) äရ၏ဓာတâ၊ အဏâဇီဝ နှင့်အြခားအäသးစိတ်အချက်အလက်များသည် ကမ္ဘာ့ 

ကျနး်မာäရးအဖွဲ၏့ နâိင်ငæတကာမှ လက်ခæကျင့်သâæး äသာအäသးစတ်ိ အချက်အလက် 

များနှင့်ကâိက်ညီရမည်။ 

(ခ) äသာက်äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်äရအားမူလအရင်းအြမစ်မှထပ်ဆင့်သâိäလှာင်ြခင်း၊ ပိâက် 

ဆက်သွယ်ယူြခင်းတိâသ့ည်äရသန်ထ့âတ်လâပ်ရန်အတွက်သာသီးသန်ြ့ဖစရ်မည်။ 

äရပိâက်များအားäြမñကီးအတငွး်၌äသာလ်ည်းäကာင်း၊ äြမäပí၌äသာ်လည်းäကာင်း 

သွယ်တန်းြခင်းမြပုရ။ 

 (ဂ)  äသာက်äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်äရအားသိâäလှာင်သည့်နည်းစနစ်သည် äအာက်ပါအချက ် 

များနှင့်ြပည့်စâæရမည်။ 

(ဂ-၁) သæäချးမတက်နâိင်သည့် စတီးသæြဖင့်ြပုလâပ်ထားäသာ သိâäလှာင်ကန်ြဖစ်ြခင်း၊ 

(ဂ-၂) äဆးäïကာရန်လွယ်ကူြခင်း၊ 

(ဂ-၃) ပတ်ဝန်းကျင်မှ အမĐက်သရိâက်၊ အညစအ်äïကးများ ဝင်äရာက်äရာäနှာမĂမှ  

ကာကွယ်ထားြခင်း၊ 

  (ဂ-၄) မသက်ဆâိင်သည့် ပစ္စည်းများသိâäလှာင်ကန်မှäရထဲသိâဝ့င်äရာင်နâိင်မĂမရှိြခင်း၊ 

၂။ အäဆာက်အဦးဖဲွစ့ည်းပâæ၏လိâအပ်ချက် 

 (က) စက်ရâæသည် သန်ရ့ှင်းäသာပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိရမည်။ äရသန်ထ့âတ်လâပ်ရန် သီးသန်စ့က်ရâæ  

ြဖစ်ရမည်။ (သိâမ့ဟâတ်) လူäနနငှ့်သီးြခားထားနိâင်äသာ ထâတ်လâပရ်ာäနရာြဖစ်ရမည်။  

အြခားအစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းများနှင် ့/သီးြခားစီြဖစ်ရမည်။ 



C4-6/Data(D)/Control food form & requirements 

 (ခ) စက်ရâæသည် äကာင်းမွနစ်ွာ တည်äဆာက်ထိနး်သိမ်းထားäသာ အäဆာက်အဦးြဖစ်ရ  

မည။် လâပ်ငန်းပမာဏနှင့်သင့်äလျာ်သည့် အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။ တဲတန်းလျား၊ 

ဂိâäဒါင်äဟာင်း၊ အäဆာက်အဦးäဟာင်း မြဖစä်စရ။ 

 (ဂ) စက်ရâæ၏ အခန်းများဖွဲ စ့ည်းထားမĂသည် äရသန်ထ့âတ်လâပ်ြခင်းအဆင့်ဆင့်အား အစဉ်  

လိâက်äဆာင်ရွက်သွားနိâင်ရန် ဖွဲ စ့ည်းထားြခင်းမျို းြဖစ်ရမည်။ ဤသိâ ့ဖွဲ စ့ည်းရာတွင ် 

အနည်းဆâæး äအာက်ပါအတâိင်း လâပ်ငန်းစဉ်အလိâက် အခန်းများဖဲွ စ့ည်းရမည်။ 

  (ဂ-၁) äရသန်စ့က်အခန်း 

  (ဂ-၂) ပဏာမ ဘူးခæွäဆးခန်း (ပâလင်းဘူးမှတ်စက်အခန်း-ရှိပါက) 

  (ဂ-၃) ဘူးခွæကိâ äရသန်ြ့ဖင့် äဆးကျငး်ခန်း 

  (ဂ-၄) äရသန်ြ့ဖည့်ြခင်းနှင့် အဖâæးပိတ်ြခင်းအခန်း 

  (ဂ-၅) ြဖည့်ðပီး äရသန်ဘူ့းတွင် ခõတ်ယွင်းချက် ရှိမရှိစစä်ဆးြခင်း၊ တæဆိပ်ကပ်ြခင်း၊  

ယာယီသိâäလှာင်ြခင်းအခန်း၊ 

  (ဂ-၆) လâပ်သားနားäနခန်း၊ 

 (ဃ) äရသန်က့ျင်းြခင်း ြဖည့်ြခင်း၊ အဖâæးပိတ်ြခင်း၊ အခန်း၏ လိâအပ်ချက် 

  (ဃ-၁) ïကမ်းြပင်လွယ်ကူစွာäဆးäïကာနိâင်ðပီး၊ äရဆငး်äဇာင်း äကာင်းရမည်။ 

   အဖâæးပါäရစးီäြမာင်းရှိရမည်ြဖစ်ðပီး၊ äြမာင်းအတွင်း äရမဝပ်äစရ။ 

  (ဃ-၂) နæရæသင့်äလျာ်äသာအြမင့်ထိ ä÷ကြပားကပ်ထားြခင်းäသာ်လည်းäကာင်း၊  

Epoxy Resin äဆးြဖင့်äသာလ်ည်းäကာင်း သâတ်ထားရမည်။ နæရæတွင်  

÷ကက်äလøာက်တန်းမရှိäစရ။ 

  (ဃ-၃) မျက်နှာïကက်- ဖâæများ၊ äရäငွမ့ျား၊ စâäနြခင်းမရှိäစရ။ မီးခæäကျာက်ြပားမျက်နှာ  

ကျက်မြဖစä်စရ၊ ဖâæများ၊ အမĐက်များနှင့် အြခားäရသန်န့ှင့်မသက်ဆိâင်သည့် 

ပစ္စည်းများ၊ äရသန်ဘူ့းအတွငး် ဝင်äရာက်သွားäစနိâင်မည့်အခွင့်အလမ်းမျိုး 

မရှိäစရ (ဥပမာ- မျက်နှာကျက်၊ မီးäချာင်းများ၊ မျက်နှာကျက်ဘီတင်များ) 

  (ဃ-၄) äလäအးစက်/äလစâတ်စက်(လိâအပ်ပါက)တပ်ဆင်ထားရှိရမည်။ 

(င) အခန်းများသည ် လွယ်ကူစွာ သန်ရ့ှင်းနိâင်äသာ/လွယ်ကူစာွäဆးäïကာနိâငä်သာဖဲွ စ့ည်းမĂ 

မျိုးြဖစ်ရမည်။ 
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(စ) တစ်ခန်းမှတစ်ခန်းသိâ ့äရသန်ဘူ့းများ သွင်းြခင်း၊ ထâတ်ြခင်းကâိ äဆာင်ရွက်ရန် ြပူတင်း 

äပါက်(ပစ္စည်းသွင်းထâတ်äပါက်)ရှိရမည်။ 

(ဆ) အဝတ်လဲခနး်၏ လိâအပ်ချက် 

 (ဆ-၁) ထâတ်လâပ်ရာäနရာသိâ ့ကနဦး ဝင်äရာက်ြခင်းမြပုမီနှင့် äရသန်က့ျင်းြခင်း၊ ြဖည့်  

ြခင်း၊ အဖâæးပိတ်ြခင်းအခန်းသâိ ့မဝင်မီတိâတွ့င် အဝတ်လဲခန်းနှင့် လက်äဆးကန်  

များ တစခ်âစထီားäပးရမည။် 

 (ဆ-၂) အဝတ်လဲခန်းရှိ လက်äဆးäရတိâင်သည် လက်ြဖင့်ကိâင်၍ ဖွင့်ပိတ်ရäသာ äရတိâင်  

မြဖစ်äစရ။ 

 (ဆ-၃) အဝတ်လဲခန်းမှ äနာက်တစ်ခန်းသိâ ့အဝင်တွင် ကရိâရင်းäဆး စပ်ထားäသာ äြခ  

äဆးကန်(Foot Bath)ရှိရမည်။ 

တစ်ခန်းနှင့်တစ်ခန်းအကူးတွင် ကိâယ်နှင့်တွန်းဖွင့် အလိâအäလøာက်ပိတ်တæခါးကိâလည်းäကာင်း၊ 

ယင်ကာပလပ်စတစ် ရွက်ထပ်လိâက်ကာကိâäသာ်လည်းäကာင်း တပ်ဆင်ထားရမည်။ 

၃။ äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်စက်၏လိâအပ်ချက် 

 (က) äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်စက်သည် စက်မĂလâပ်ငန်းသâæးအဆင့် (Commercial Type) ရိှ  

äရသန်စ့က်ြဖစ်ရမည။် အိမ်သâæးအဆင့်မြဖစ်äစရ။ 

 (ခ) စက်၏ဝန်äဆာင်နâိင်မĂသည် ထâတ်လâပ်မĂပမာဏနှင့် လâိက်äလျာညီäထွရှိရမည်။ 

၄။ äရသန်ထ့âတ်လâပ်မĂကိâ ထိန်းသိမ်းြခင်း 

 (က) äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည်ä့ရ၏ အရည်အäသွးထိန်းသမ်ိးြခင်း 

  (က-၁) äရသန်ထ့âတ်လâပ်မည့်äရ၏ ဓာတâနှင့်အဏâဇီဝ အäသးစိတ် အချက်အလက်များ  

ကိâ äအာက်ပါအတိâင်း ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးရမည်။ 

- စက်ရâæစတင်မလည်ပတ်မီ 

- စက်ရâæလည်ပတ်စဉ် (၁)နှစ ်တစ်ñကိမ် 

- လိâအပ်သည့်အခါ (ဥပမာ ပတ်ဝနး်ကျင်ညစည်မ်းမĂ) 

- သက်ဆâိင်ရာမှ ညôန်ïကားäသာအခါ 

  (က-၂) ထâတ်လâပ်သည့် äသာက်äရသန်၏့ ဓာတâနှင့်အဏâဇဝီအäသးစိတ်သတ်မှတ်ချက်  

ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးြခင်းကâိ äအာက်ပါအတိâင်း ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးရမည်။ 

- äထာက်ခæချက်ရရှိရန် အစစ်äဆးခæစဉ် 
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- ထâတ်လâပသ်ည့်ကာလတစ်äလøာက်(ဓာတâဆâိင်ရာစစ်äဆးြခင်းကâိ ၃ လ  

တွင်တစ်ñကိမ်နှင့် အဏâဇီဝဆိâင်ရာစစ်äဆးြခင်းကိâ ထâတ်လâပ်အပတ်စဉ်တိâင်း) 

- လိâအပ်äသာအခါ 

- သက်ဆâိင်ရာမှ ညôန်ïကားäသာအခါ 

  (က-၃) ဓာတ်ခွဲစစ်äဆးäတွရ့ှိချက်များကâိ äကာင်းစွာသိမ်းဆည်းထားရမည်။ သက်ဆိâင်  

ရာ၏ခွင့်ြပုချက်မပါရှိဘဲ (၂)နှစ်အတွင်း ဖျက်ဆီးြခင်းမြပုရ။ သက်ဆâိင်ရာမှ  

äတာင်းဆိâလာပါက စစ်äဆးခွင့်ြပုရမည်။ 

 (ခ) äရသန်စ့က်သâæး ဓာတâပစ္စည်းများ လဲလှယြ်ခင်း၊ ဓာတâဂâဏ်သတ္တ မိျားြပန်လည်ရရှိäအာင်  

äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

(ခ-၁) äရသန်စ့က်သâæး ဓာတâပစ္စညး်များ၊ äရစင်များ(Resin)၊ äရစစမ်ျား (Filter)လဲ 

လှယ်ြခင်း၊ ဓာတâဂâဏ်သတ္တ ိ ြပန်လည်ရရိှäအာင် äဆာင်ရွက်ြခင်း (Reactivation) 

ကိâ äဆာင်ရွက်ရာတွင် ယင်းကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သတ်မှတ်ထားäသာ 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့် အညီäသာ်လည်းäကာင်း၊ သက်ဆâိင်ရာညôန်ïကားချက် 

များနှင့်အညီäသာ်လည်းäကာင်း äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

(ခ-၂) äဆာင်ရွက်မĂကိâ မှတ်တမ်းြပုစâထိန်းသိမ်းထားရမည်။ သက်ဆâိင်ရာမှäတာင်းဆâိ 

လာပါက စစ်äဆးခွင့်ြပုရမည။် 

 (ဂ) ထâတ်လâပမ်Ăနညး်စæနစ် 

(ဂ-၁) äရသန်ထ့âတ်လâပ်သည့်နည်းစနစ်သည ် äသာက်äရသန်၏့ ရူပ၊ ဓာတâနှင့် အဏâ  

ဇီဝဆိâင်ရာ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်အား ထိခâိက်ပျက်ြပားäစမĂ မြဖစ်äစရ။ 

  (ဂ-၂) ထâတ်လâပ်မĂအဆင့်ဆင့်အား အစဉ်လိâက်äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ဥပမာ- သန်ရှ့င်းðပီးအဆင့်/အခန်းမှ မသန်ရ့ှင်းသည့်အဆင့်/အခန်းသâိ ့ ထပ်မæ 

ြဖတ်သန်းရမည့် ထâတ်လâပ်မĂမျိုး မြဖစä်စရ။ 

(ဂ-၃) ဗူးäဆးäïကာြခင်းကိâ အနညး်ဆâæး ပဏာမအïကမ်းäဆးြခင်း၊ အäချာäဆးြခင်း 

နှင်ä့ရသန်နှ့င့် ဗူးကျင်းြခင်းဟူ၍ သâæးပâိင်းခွဲ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

(ဂ-၄) ဗူးäဆးäïကာရာတွင် သင့်äလျာ်သလိâ စက်äမာင်း၊ ဘရပ်ကိâäသာ်လည်းäကာင်း၊ 

စက်äမာင်းäရပန်းကâိäသာ်လည်းäကာင်း၊ အန္တရာယ်äပးနâိင်ြခင်းမရှိသည့် 

äချးခõတ်ဓာတâပစ္စည်းကိâäသာ်လည်းäကာင်း သâæးစွဲ၍ äဆးäïကာရမည်။ 



C4-6/Data(D)/Control food form & requirements 

(ဂ-၅) äရစင်(Resin)များ၊ äရစစ်(Filter)များ၊ ပိâးသတ်ကရိယာများ၊ သတ်မှတ်စွမး် 

äဆာင်ရည်အတိâင်း အြပည့်အဝäဆာင်ရွက်နâိင်ရန် စစ်äဆးကွပ်ကဲရမည်။ 

 ဥပမာ- äရဖိအား၊ äရြဖတ်နĂန်း၊ လøပ်စစ်အားစသည်ြဖင် ့တိâကိ့â စဉ်ဆက်မြပတ် 

စစ်äဆးမှတ်တမ်းတင်ထားြခင်း။ 

(ဂ-၆) ဝန်ထမ်းများ လက်äဆးြခင်း၊ äြခäဆးြခင်း၊ လâပင်န်းခွင်ဝတ်စâæနှင့် အကာ 

အကွယ်များ(äခါငး်စပွ၊် နှာäခါင်းစည်း၊ အäပíရâæ၊ လက်အိတ်စသည်ြဖင့်) လဲ 

လှယ်ဝတ်ဆင်ြခင်းကိâ äအာက်ပါအတိâင်းäဆာင်ရွက်ရမည်။ 

 (ဂ-၆-၁) ထâတ်လâပ်ရာäနရာသိâ ့ဦးစွာမဝငမီ် 

 (ဂ-၆-၂) “äရသန်ြ့ဖင့် äရကျင်းြခင်း၊ äရသန်ြ့ဖည့်ြခင်း၊ အဖâæးပိတ်ြခငး်  

အခန်း”ကိâ မဝင်မီ၊ 

(ဂ-၇) ထâတ်လâပ်သည့် äသာက်äရသန်ဗ့းူများ၊ ဗူးခွæများ၊ ပစ္စညး်သယ်ြခင်းများ၊ 

တစ်ခနး်မှတစ်ခနး်သိâ ့ ပိâä့ဆာင်ြခင်းကိâ ပစ္စည်းသွငး်/ထâတ် အäပါက်မှသာ 

äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

  (ဂ-၈) ထâတ်လâပ်ရာäနရာသိâ ့မသက်ဆâိင်သူများ ဝင်äရာက်ြခင်းမြပုရ။ 

၅။ ဝန်ထမ်းလိâအပ်ချက် 

 (က) ñကီးïကပသ်ူသည ်äရသန်ထ့âတ်လâပ်ြခင်းလâပ်ငန်း အäတွအ့ïကæု ရှိသူ ြဖစ်ရမည်။ 

 (ခ) äရသန်ထ့âတ်လâပ်သည့်လâပ်ငန်းကâိ လâပ်äဆာင်ရäသာလâပ်သားသည် ကျန်းမာäရးပâæမှန်  

စစ်äဆးြခင်းကိâ ခæယူðပီး ကျန်းမာäရးäကာင်းäïကာင်း၊ ကျန်းမာäရးမှတ်တမ်းတင်ြပ 

နိâငသူ်ြဖစရ်မည်။ 

(ဂ) တာဝန်ချိန်တွင် သင့်äလျာ်äသာလâပ်ငန်းဝတ်စâæနှင့်အကာအကွယ်(äခါင်းစွတ်အäပíရâæ၊ 

နှာäခါင်းစညး်၊ လက်အိတ်စသည်ြဖင့်) ဝတ်ဆင်ရမည်။ 

(ဃ) တစ်ကိâယ်äရသန်ရ့ှင်းäရးကိâ သိရှိနားလည်သင်ïကားထားသူ ြဖစ်ရမည်။ 

 

၆။ äသာက်äရသန်ထ့ည့်သွင်းမည့် ဗူး၏လိâအပ်ချက် 

(က) äသာက်äရသန်ထ့ည့်သွင်းမည့်ဗူးသည် အစားအäသာက်သâæး PET, HDPE, PE ပလပ် 

စတစ်အမျိုးအစားဗူးများ ြဖစ်ရမည်။ စားသâæးသူကâိ äဘးအန္တရာယ်äပးနိâင်äသာ ပစ္စညး် 

မျိုးမြဖစ်äစရ။ 



C4-6/Data(D)/Control food form & requirements 

(ခ) တစ်လတီာäအာက်/တစ်လီတာနှင့်နှစ်လီတာဗူးများသည် တစ်ခါသâæးဗူးများြဖစ်ရမည။် 

(၂၀ လီတာ)ဗူးများကိâ Multi-use ဗူးများအြဖစ ်သâæးနâိင်သည်။ သိâရ့ာတွင် äဆးäïကာ 

ရန် ခက်ခဲäသာ အြခားပစ္စည်းများ (ဥပမာ- ဆီ၊ äဆးရည်) ထည်ð့ပီး ဗူးများကိâ 

ြပန်äဆးäïကာ၍ မသâæးရ။ 

၇။ ဗူးသွင်းðပီး äသာက်äရသန်၏့ လိâအပ်ချက် 

(က) ဘူးသွင်းðပီး äသာကä်ရသန်သ့ည် ကမ္ဘာက့ျန်းမာäရးအဖဲွ မှ့ အäသးစိတ်သတ်မှတ်ထား 

äသာရူပသတ်မှတ်ချက်၊ အဏâဇီဝသတ်မှတ်ချက်၊ ဓာတâäဗဒသတ်မှတ်ချက်နှင့်ကိâက်ညီ 

ရမည်။ 

(ခ) ဘူးသွင်းðပီး äသာက်äရသန်ဘ့ူးäပíရိှ တæဆပိ်သည် တæဆိပ်သတ်မှတ်ချက်နှင့်ကိâက်ညီ 

ရမည်။ 


